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Prov. Lehrgangsprogramm Weiterbildung «CAS in Psychoonkologie» 26-27 

• Wichtig: Programmänderungen bleiben vorbehalten 

Einzelseminare und Pflichtveranstaltung:  

Die gelb markierten Workshops können in der Regel nicht als Einzelseminar besucht werden. Es handelt sich um Pflichtveranstaltungen für das  

CAS Zertifikat und müssen bei einer allfälligen Abwesenheit obligatorisch gegen eine zusätzliche Verrechnung nachgeholt oder kompensiert werden (vgl. 

Teilnahmebedingungen sowie Wegleitung).  

 
 

KW Datum  Themen / Inhalte  Dozent:in Ort  

10 Do, 05.03.2026  

 

 

VM 

 

Einführung und Standortbestimmung 

• Ankommen und Einführung 

• Gegenseitiges Kennenlernen 

• Persönliche Standortbestimmung und Zielsetzung 

 

Dr. phil. Diana Zwahlen  Bern 

 

10 Do, 05.03.2026  

 

NM 

P 

Theorieseminar: Krankheitsverarbeitung/Umgang mit 
schwerer Erkrankung 

• Psychologische Konzepte von Krankheitsverarbeitung/Coping 

• Umgang mit schwerer Krankheit 

 

PD Dr. Judith Alder 

 

Bern 

 

11 Fr, 13.03.2026   

 

VM 

P 

Onkoseminar: Einführung in onkologische Erkrankungen und 
Therapieformen und psychoonkologische 
Versorgungsstrukturen 

PD Dr. Benjamin Kasenda 

Dr. phil. Diana Zwahlen 

Basel 

 

11 Fr, 13.03.2026   NM 

P 

Praxisseminar: Das psychoonkologische Gespräch  

• Psychoonkologische Gespräche in unterschiedlichen Settings  

• Beziehungsgestaltung im psychoonkologischen Setting 

• Interprofessionelle Arbeit 

PD Dr. Corinne Urech  

Dr. phil. Diana Zwahlen 

Basel 

 

http://www.krebsliga.ch/
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12 Fr, 20.03.2026  

 

VM 

O 

Onkoseminar: Erkrankungen und assoziierte psychosoziale 
Aspekte: Kopf-Hals-Tumoren 

• Medizinische Grundlagen und Behandlung 

• Spezifische psychosoziale Aspekte: Umgang mit Entstellung, 
Prothesen u.a.m 

 

Prof. Dr. Sacha Rothschild 

Dr. phil. Marcel Delahaye 

Basel 

 

12 Fr, 20.03.2026  

 

NM 

O 

 

Onkoseminar: Erkrankungen und assoziierte psychosoziale 
Aspekte: Brustkrebs 

• Medizinische Grundlagen 

• Psychosoziale Aspekte: Fokus Körperbild Fruchtbarkeit 

 

PD Dr. Marcus Vetter  

PD Dr. Corinne Urech  

Basel 

 

17 Fr, 24.04.2026  GT 

P 

Theorieseminar: Psychodiagnostik in der Psychoonkologie 

• Besonderheiten der Psychodiagnostik in der Psychoonkologie 

• Von Distress bis psychiatrische Diagnosen 

• Umgang mit Suizidalität 

• Basiswissen Psychopharmakologie 

Dr. med. Patrick Nemeshazy Bern 

21 Mi, 20.05.2026 VM 

S 

Klinische Praxis und Supervision 

• Besprechung eigener Patientinnen und Patienten in 
Kleingruppen. Aktive Beteiligung aller Gruppenteilnehmenden. 

 

PD Dr. Judith Alder 

Dr. med. Christian Wüthrich 

PD Dr. Corinne Urech 

Bern 

 

21 Mi, 20.05.2026 NM 

P 

Theorieseminar: Überblick über psychoonkologische 
Interventionen  

• Verschiedene Psychoonkologische Ansätze 

• Fokus Körperpsychotherapie 

 

Dr. phil. Astrid Grossert  Bern 

 

24 Fr, 12.06.2026  

 

VM 

O 

Onkoseminar: Erkrankungen und assoziierte psychosoziale 
Aspekte: Hirntumore und Hirnmetastasen  

• Medizinische Grundlagen und Behandlung 

• Spezifische psychosoziale Aspekte: Umgang mit 
hirnorganischen Veränderungen 

 

Prof. Dr. med. Heinz Läubli 

Sabrina Elia, MSc 

 

Basel 
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24 Fr, 12.06.2026  

 

NM 

O 

Onkoseminar: Erkrankungen und assoziierte psychosoziale 
Aspekte: Lungentumore  

• Medizinische Grundlagen und Behandlung 

• Spezifische psychosoziale Aspekte: Umgang mit 
Erstickungsängsten, Schuld u.a.m. 

•  

Prof. Dr. Sacha Rothschild 

Dipl. psy. Birgit Maier 

 

Basel 

 

26 Do, 25.06.2026  

 

 

GT 

SELBST 

Praxisseminar: Gesprächsführung in emotional belastenden 
Situationen inkl. Videoanalyse 

• Theorie zur Gesprächsführung für emotional belastende 
Situationen  

• Fallbesprechung in Gruppen 
• Auseinandersetzung mit der eigenen Gesprächsführungspraxis 

durch Videoanalyse und Rollenspiel 

 

Dr. phil. Diana Zwahlen 

Dr. med. Patrick Nemeshazy 

PD Dr. Alexander Wünsch 

Bern 

 

 

 

 

 

26 Fr, 26.06.2026  

 

 

GT 

S 

Praxisseminar: Gesprächsführung in emotional belastenden 
Situationen inkl. Videoanalyse von Rollenspielen 

• Theorie zur Gesprächsführung für emotional belastende 
Situationen  

• Fallbesprechung in Gruppen 
• Auseinandersetzung mit der eigenen Gesprächsführungspraxis 

durch Videoanalyse und Rollenspiel 

 

Dr. phil. Diana Zwahlen 

Dr. med. Patrick Nemeshazy 

PD Dr. Alexander Wünsch 

Bern  

 

35 Do, 27.08.2026 

 

GT 

SELBST 

 

Praxisseminar Selbsterfahrung  

• Reflexion berufsspezifischer Themen vor dem  
Hintergrund der eigenen Biografie, Praxistransfer 

• 2tägiges Selbsterfahrungsseminar mit Übernachtung  
im Seminarhotel. 

 

Dr. phil. Diana Zwahlen 

Dr. med. Ruedi Schweizer 

 

Liestal,  

(Übernachtung im 

Seminarhotel 
Bienenberg) 
 

35 Fr, 28.08.2026 GT 

SELBST 

 

Praxisseminar Selbsterfahrung  

• Reflexion berufsspezifischer Themen vor dem  
Hintergrund der eigenen Biografie, Praxistransfer 

• 2tägiges Selbsterfahrungsseminar mit Übernachtung  
im Seminarhotel. 

 

 
 

Dr. phil. Diana Zwahlen 

Dr. med. Ruedi Schweizer 

 

Liestal,  

(Übernachtung im 

Seminarhotel 
Bienenberg) 
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43 Fr, 23.10.2026 

 

 

VM 

O 

Onkoseminar: Erkrankungen und assoziierte psychosoziale 
Aspekte: Leukämien  

• Medizinische Grundlagen und Behandlung 

• Spezifische psychosoziale Aspekte: Auswirkungen von 
Stammzelltransplantation, Behandlung in Isolation uam. 

 

Dr. med. Roby Mathew 

Dipl. Psy. Birgit Maier 

Basel 

 

43 Fr, 23.10.2026  

 

NM 

O 

Onkoseminar: Erkrankungen und assoziierte psychosoziale 
Aspekte: Lymphome 

• Medizinische Grundlagen und Behandlung 

• Spezifische psychosoziale Aspekte: Auswirkungen von 
Stammzelltransplantation, Behandlung in Isolation uam. 

 

Prof. Dr. med. Frank Stenner 

Sabrina Elia, MSc 

Basel 

 

45 Fr, 06.11.2026  

 

 

VM 

S 

Klinische Praxis und Supervision 

• Besprechung eigener Patientinnen und Patienten in 
Kleingruppen. Aktive Beteiligung aller Gruppenteilnehmenden. 

 

PD Dr. Judith Alder 

Dr. med. Christian Wüthrich 

PD Dr. Corinne Urech 

Bern 

 

45 Fr, 06.11.2026  

 

 

NM 

P 

Praxisseminar: Survivorship; Cancer related Fatigue (CrF) und 
Progredienzangst 

• Survivorship 

• Umgang mit CrF und Progredienzangst 

 

Dipl. psy. Birgit Maier 

Dr. phil. Diana Zwahlen 

(Ev. Nur Birgit) 

 

 

Bern 

 

50  Fr, 11.12.2026 VM 

O 

Onkoseminar: Erkrankungen und assoziierte psychosoziale 
Aspekte: Palliative Care/End of Life 

• palliatives Assessment 

• Prognose und Vorausplanung 

• therapierefraktäre Symptome und pall. Sedation 

freiwilliger Verzicht auf Nahrung und Flüssigkeit/ Suizidbeihilfe 

 

Prof. Dr. med. Steffen 
Eychmüller 

(provisorisch) 

Bern 

 

50 Fr, 11.12.2026 NM 

P 

Praxisseminar: Psychoonkologie in der Palliative Care / 

End of Life 

• Besonderheiten der psychoonkologischen Begleitung in der 
letzten Lebensphase 

• Dignity Therapie 

 

 Dr. phil. Sandra Sieber  

 

 

Bern 
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2 Fr, 15.01.2027 

 

 

VM 

S 

Klinische Praxis und Supervision 

• Besprechung eigener Patientinnen und Patienten in 
Kleingruppen. Aktive Beteiligung aller Gruppenteilnehmenden. 

 

PD Dr. Judith Alder 

Dr. med. Christian Wüthrich 

PD Dr. Corinne Urech 

Bern 

 

2 Fr, 15.01.2027  

 

 

NM 

P 

Theorieseminar: Kinder krebskranker Eltern 

• Begleitung und Beratung von erkrankten Eltern in Bezug auf 
Ihre Kinder 

• Altersgerechte Information von Kindern 

Dr. med. Christian Wüthrich  Bern 

 

8 Fr, 26.02.2027 

 

GT 

P 

Praxisseminar: Grundlagen in Acceptance und Commitment 
Therapie (ACT) 

• Einführung in ACT 

 

PD Dr. Judith Alder Bern 

 

10  Fr, 12.03.2027  

 

 

GT 

P 

Praxisseminar: Systemische Interventionen in der 
Psychoonkologie 

• Angehörige im Fokus 

• Systemische Sicht- und Handlungsweise 

• Grundsätze und Praxis der Gesprächsführung im 
Mehrpersonensetting 

 

Dr. med. Christian Wüthrich 

Dr. phil. Diana Zwahlen 

Bern 

 

17 Fr, 30.04.2027 

 

 

VM 

S 

Klinische Praxis und Supervision 

• Besprechung eigener Patientinnen und Patienten in Kleingruppen. 
Aktive Beteiligung aller  
Gruppenteilnehmenden. 

 PD Dr. Judith Alder 

 Dr. med. Christian Wüthrich 

 PD Dr. Corinne Urech 

Bern 

 

 

17 Fr, 30.04.2027 

 

 

NM 

P 

Theorieseminar: Grundlagen Sozialversicherung und 
Arbeitsrecht 

• Arbeits- und Sozialrechtliche Aspekte 

• Herausforderungen und Rechte von Betroffenen- Entwicklung 
der letzten Jahre, heutiger Stand 

• Neuerungen in der Begutachtungstätigkeit bei 
KrebspatientInnen 

 

 

lic.iur. Yvonne Bollag Bern 
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 Juni 2027 (tbd) VM optional: Ersatzdatum für Leistungsnachweise  Dr. med. Christian Wüthrich  Bern 

 

22 Fr, 04.06.2027 GT 

SELBST 

Kolloquium 

• Vorstellen der Arbeiten inkl. Diskussion. 

• Anschliessende Zertifikatsübergabe und Apéro 

Dr. phil. Diana Zwahlen Bern 

 

 

Gelb markiert: obligatorische Anwesenheit 

Kurszeiten sind:  

vormittags (VM) 08:30 - 12:00h  

nachmittags (NM) 13:15 – 16:45h  

ganztags (GT) 08:30 – 12:00 h und 13:15 – 16:45h  

oder nach Absprache mit den Dozent:innen 

 

SGPO-Attest (vgl. Wegleitung) 

• O: Onkologisches Grundwissen  

• P: Psychologisches Grundwissen  

• S:  Fallbezogene Supervision  

• Selbst: Selbsterfahrung  

• Soz: Sozialversicherungs- und Arbeitsrecht  

• Schriftlicher Wissensnachweis (mind. 8 A4-Seiten) 

 

Praxisseminare: Selbststudium im Vorfeld des Seminars wird vorausgesetzt. Literatur und Wissensquellen werden bereitgestellt. Im Seminar selbst wird anhand 
von Übungen, Gruppendiskussionen oder Rollenspielen der Fokus auf Praxis und Anwendung gelegt. Grundsatz 1/3 Theorie - 2/3 Praxis 

 


