
 

1. Zertifikatslehrgang CAS Interprofessionelle spezialisierte Palliative Care 

Jahresprogramm 2021 (1. Jahr) 
 

Datum Zeit Thema UE Detail 

20.01.2021 
Mittwoch 
 
 
 
 
 
 
 
 

09.00-12.30 Uhr Begrüssung 

Geschichte, Gesellschaft 
und Recht I 

Begrüssung, Einführung, Kennenlernen (1h) 

A1  Geschichtliche Entwicklung PC/ Hospiz international und national  

A2   Lebensende; Wert vom Lebensende in der Leistungsgesellschaft  

A3  Rahmenkonzepte Schweiz: nationale Strategie, Rahmenkonzept,  
      gesundheitliche Vorausplanung 

13.30-17.00 Uhr 

 

Geschichte, Gesellschaft 
und Recht II 

A4   Normative Grundlagen: Gesetze (KESR, BTM, Sterbehilfe), SAMW- 
       Richtlinien; Qualitätsanforderungen (Referenzdokument palliative ch) 

A5   Finanzierung von Palliative Care-Leistungen; Komplexität 

A6   PC in der Region, regionale Unterschiede in den  Sprachregionen der Schweiz 

21.01.2021  
Donnerstag 
 
 

09.00-12.30 Uhr Erfassung und 
Einschätzung I 

D1   Wer ist der Mensch: Erfassung des Menschen; die Patientenperspektive  

D2   Assessments: Allgemeines Vorgehen und Regeln für Assessment in der PC  

13.30-17.00 Uhr Erfassung und 
Einschätzung II 

D3   Lebensqualität: Modelle, Tools und Vorgehen 

D4   Familie und Kultur: Familiäre Strukturen und kulturelle Besonderheiten  

22.01.2021 
Freitag 
 
 
 

09.00-12.30 Uhr Konzeptionelle und 
kulturelle Grundlagen I 

B1   Konzepte in der Medizin und Pflege  

B2   Ethik: Aspekte von Menschenbild und Ethik  

13.30-17.00 Uhr Konzeptionelle und 
kulturelle Grundlagen II 

B3   Lebensende in verschiedenen Kulturen 

B4   Spiritualität und Lebensbilanz 



 

25.02.2021  
Donnerstag 
 

09.00-12.30 Uhr Symptome F9   Schmerztherapie in der PC I: Konzepte, Assessments und nicht -  
       pharmakologische Massnahmen (inkl. Physiotherapie u.a.)  

 
 
 

13.30-17.00 Uhr Symptome F10 Schmerztherapie in der PC II: pharmakologische Massnahmen und invasive  
       Therapieoptionen 

26.02.2021 
Freitag 
 
 
 
 

09.00-12.30 Uhr Persönliche Aspekte  
und Haltung 

 

C1   Selbstreflexion: Meine Lebensgeschichte und PC, Rollenverständnis als  
       Spezialist 

C2   Care for professional Carers: Umgang mit Krise und Angst/ Coping;  
       Erfahrungen aus der Praxis 

13.30-17.00 Uhr Symptome 

 

F1     Angst  

F2     Atemnot 

24.03.2021 
Mittwoch 
 
 
 
 
 
 

09.00-12.30 Uhr 

 

Bildung und Forschung 
in der Palliative Care 

 

E1   Bildungssystematik in der Schweiz für Medizin, Pflege und andere Berufe  

E2   Grundlagen der interprofessionellen Lehre; (Edukation der Unit of Care:  
       PAEdu) 

E3   Forschung und Entwicklung in der Palliative Care (incl. nationale und  
       internationale Aktivitäten/ Möglichkeiten)  

13.30-17.00 Uhr Palliative Care in 
Spezialdisziplinen 

M2  Palliative Care in Spezialdisziplinen:  
      - aus Sicht der Onkologie (inkl. integrative Onkologie) 
      - aus Sicht der Pneumonologie (COPD, Fibrose, NIV und anderes)  

25.03.2021 
Donnerstag 
 
 
 
 

09.00-12.30 Uhr Klinisches Vorgehen am 
Lebensende 

H3  Sterbewunsch / Suizidhilfe  

13.30-17.00 Uhr Klinisches Vorgehen am 
Lebensende 

H1  Grundsatzentscheide: Definition von Grundsatzentscheiden; Erstellen einer  
      Patientenverfügung / eines Betreuungsplans 

H2  Therapieentscheide: Angemessenheit der Massnahmen 



 

26.03.2021 
Freitag 
 
 

09.00-12.30 Uhr Kommunikation K2   Sprechen über Grundsatzentscheide; Wie kommuniziere ich?  
       (einschliesslich Kommunikationsmodelle / TA etc)  

13.30-17.00 Uhr Kommunikation K3  Sprechen über Sterben und Tod 
 

06.05.2021 
Donnerstag 
 
 
 

09.00-12.30 Uhr Sterbephase, Tod und 
Bestattung 

J1  Würde, Spiritualität und Rituale in der Sterbephase  

13.30-17.00 Uhr Kommunikation K4  Sprechen über Spiritualität und Lebenssinn; Sinnbasierte Interventionen und  
       Dignity Therapy 



 

07.05.2021 
Freitag 
 
 

09.00-12.30 Uhr Sterbephase, Tod und 
Bestattung 

J2  Umgang mit und Betreuung von Menschen in der Sterbephase  

13.30-17.00 Uhr Sterbephase, Tod und 
Bestattung 

J3  Umgang nach dem Tod / Bestattung 
      Rundgang durch Hörnli (ganze UE findet auf dem Hörnli statt!)  

26.08.2021 
Donnerstag 
 
 

09.00-12.30 Uhr Symptome F7  GI-Symptome, inklusive Anorexie-Kachexie-S., urogenitale Symptome 

13.30-17.00 Uhr Kommunikation K1  Intimität und Tabus: Sicht des Schwerkranken, Sicht des Spezialisten am Beispiel  
      urogenitale Symptome 

27.08.2021 
Freitag 
 

09.00-12.30 Uhr Besonderheiten der 
sympto-matischen 
Massnahmen 

G2  Fatigue, Stressreduktion, komplementäre Methoden, inkl. Aromatherapie 

NN  Anorexie, Kachexie 

 12.30-13.30 Uhr Praktische Kompetenzen 
und Abschlussarbeit 

Informationen 

 13.30-17.00 Uhr Symptome F4   Depression und Suizidalität 

28.10.2021 
Donnerstag 

09.00-12.30 Uhr Joker (fakultative Einheit) O1  Aggressions-Management (nur im Basler Curriculum) 

 
 

13.30-17.00 Uhr Joker (fakultative Einheit) O1  Aggressions-Management (nur im Basler Curriculum) 

29.10.2021 
Freitag 

09.00-12.30 Uhr Joker (fakultative Einheit) Noch offen 

 
 

13.30-17.00 Uhr Joker (fakultative Einheit) Noch offen 

09.12.2021 
Donnerstag 

09.00-12.30 Uhr Joker (fakultative Einheit) «Schläuche» 
Pflege von Tracheostoma, Drainagen, picc-line, Port-a-Cath und anderem, mit Praxisteil 

 
 

13.30-17.00 Uhr Joker (fakultative Einheit) Noch offen 

 



 

Jahresprogramm 2022 (2. Jahr) 
 
 
Datum Zeit Thema UE Detail 

12.01.2022 
Mittwoch 
 
 
 

09.00-12.30 Uhr Symptome F8   Hautprobleme, Wunden, Juckreiz, Ödeme  

13.30-17.00 Uhr Interprofess. 
Kompetenzen 

L3  Runder Tisch / Interprofessionelle Fallbesprechung als gemeinsame Struktur   

M1  Interprofessionelle Kompetenzen  

13.01.2022 
Donnerstag 
 
 
 

09.00-12.30 Uhr Unterstützung für 
Angehörige in End of Life 

N3  Support für Angehörige 

13.30-17.00 Uhr Palliative Care in Spezial-
disziplinen 

Nephrologische Palliative Care (nur im Basler Curriculum) 

Kardiologische Palliative Care (nur im Basler Curriculum) 

14.01.2022 
Freitag 
 

09.00-12.30 Uhr 

 

Besonderheiten der 
sympto-matischen 
Massnahmen 

G1  Refraktäre Symptome  

F11 Palliative Notfälle 

Diskussion anhand mitgebrachter Fälle  

 
 

13.30-17.00 Uhr Unterstützung für 
Betreuende am 
Lebensende 

G1 Sedation 

17.02.2022 
 

09.00-12.30 Uhr 

 

Besonderheiten der 
sympto-matischen 
Massnahmen 

G3  Besonderheiten der Pharmakotherapie bei schwerkranken Menschen  
       - Interaktionen, Inkompatibilitäten 
       - Off Label Use 

 
 

13.30-17.00 Uhr Symptome F9/10 Refresher Schmerz; Suchttherapie und Schmerz? Opioidkrise  
          (nur im Basler Curriculum) 



 

18.02.2022 
 

09.00-12.30 Uhr Symptome F3   Delir 

 
 

13.30-17.00 Uhr Kompetenzen in der 
Palliative Care 

M3   Palliative Care in Geriatrie und bei Demenz  

31.03.2022 
 

09.00-12.30 Uhr Unterstützung für 
Angehörige 

N4  Trauer 

 
 

13.30-17.00 Uhr Organisation und 
Netzwerk 

L1  Kooperation im professionellen Helfernetz 

L2  Kooperation im privaten Helfernetz 

01.04.2022 09.00-12.30 Uhr Palliative Care in Spezial-
disziplinen 

ALS (nur im Basler Curriculum) 

 13.30-17.00 Uhr Projektarbeiten Vorstellung der Projektarbeiten, interaktiv (nur im Basler Curriculum) 

Mai 2022 
 

  Zertifikatsfeier 
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