
 

 

 

 
 
Merkblatt schriftliche Selbstreflexion zu einem 
Fallbeispiel 
 

Folgende Inhalte werden gefordert: 

1. Titelblatt 
• Titel des Kurses, der dem Studiengang angerechnet werden soll 
• Vorname und Name des Verfassers 
• Ort und Datum der Einreichung 

 
2. Einleitung (Umfang max. eine A4-Seite, Schriftgrösse 12) 
• Beschreibung der therapierelevanten Diagnose(n) 
• Dokumentation von Anamnese (mit Hauptproblem und persönlichem Ziel des Patienten/ der 

Patientin) und einer therapeutischen Fragestellung 
 
3. Hauptteil (Umfang max. 3 A4-Seiten, Schriftgrösse 12) 
• Clinical Reasoning der Untersuchung in Bezug auf die Fragestellung. 
• Beurteilung, Zielformulierung und Behandlungsplanung 
• Beschreibung einer durchgeführten Behandlung von mind. 30 Min. mit Erläuterung der 

Behandlungsaspekte welche auf den anrechenbaren Kurs zurückzuführen sind. 
 
4. Diskussion und Schlussfolgerung (Umfang max. 1 A4-Seite, Schriftgrösse 12) 
• Beschreibung, inwiefern Theorien /Handlings aus dem Kurs, ihren Behandlungsplan und 

ihre Behandlungsergebnisse beeinflusst haben 
• Gibt es weitere Literatur /Studien, die Einfluss auf Ihre Arbeit hatten? 
• Zusammenfassung von Schlüsselerkenntnissen (Gewinn? Schwierigkeiten? Notwendige 

Anpassung(en) für Folgebehandlungen?) 
 

5. Literaturverzeichnis und Anhang 
• Literaturverzeichnis in alphabetischer Reihenfolge 
• Kursbestätigung des anzurechnenden Kurses 
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